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« KIMMA Academy lidzdibinatajo

« Valdes locekle uznémuma Mastermind Events SIA

o Lektore Banku augstskola

« Valdes locekle Gramatvezu asociacija

« Maksliga intelekta entuziaste, vada starptautiskas apmacibas

PALMBAHA



0

Uzdevumu un laika parvaldiba ar M
Automatizeta satura veido$ana un redigésana

Interakfivas prezentacijas un macibu materiali

Sapuléu un komunikacijas riki ar Ml atbalstu

E-pastu un riku automatizacija

Maijas lapas, balss klonésana, video
Petniecibas riki

« ChatGPT jaunakas iespéjas un pielagosana, NotebookLM
« MyGPTs izveide un pielagosana savam vajadzibam
« MI riki datu apstradei un vizualizacijai
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UZDEVUMU UN
LAIKA PARVALDIBA
AR MI

« Motion — automatiska kalendara optimizacija

« Notion Al

e Trello + Butler Al — automatizéts uzdevumu statuss un
parvietosana

o Calendly- Sanaksmiju plano$anas riks
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AUTOMATIZETA SATURA
VEIDOSANA UN REDIGESANA

Teksta generésanas riki:
e ChatGPT, Google Gemini
e Jasper
e Grammarly
o Perplexity Al, QuillBot

Multivalodu satura radisana un tulkosana:
 Deepl Write
e ChatGPT

o Smariling- Tulko$anas plattorma ar MI atbalstu




Prezentaciju generesanas riki
e Tome.app

INTERAKTIVAS "%
« Gamma.app
P R EZ E N TA c IJAS Vizuala satura strukturesanas un ideju riki
— — » Canva Magic Design + Magic Write
U N MACI Bu » Napkin (napkin.one)
- Attelu generesana ChatGPT
e Var izmantot ka: prezentaciju foni, vizuali
pieméri, ideju ilustracijas




SAPULCU UN KOMUNIKACIJAS
RIKI AR MI ATBALSTU

Sapuléu transkripcija un kopsavilkumi:
e Otter.ai,
o Clipto Al

Virtualie asistenti sapulcem:
 Read.ai (Analizé sapulces noskanojumu)
e Zoom Al Companion, Microsoft Copilot

Automatizeta e-pastu apstrade un sanaksmiju planosana:
o Calendly + Al (Smart Scheduling)
e Gmail + Gemini / Outlook Copilot
o Zapier + ChatGPT




E-PASTU UN RIKU AUTOMATIZACLIA

AUTOMATISKAS E-PASTA PERSONALIZETI E-PASTU
ATBILDES UN FILTRESANA UZMETUMI AR MI

o ChatGPT + Gmail plugin / Zapier GPT

Gmail + Google Gemini / Microsoft Outlook Copilot
o Lavender.ai- Treninriks pardo$anas e-pastiem

analize, generg, uzlabo uzmetumus

DARBPLUSMU
AUTOMATIZACIJA AR
ZAPIER UN MAKE

o Zapier + ChatGPT

e Make.com




MAJAS LAPAS

« Wegic- palidz lietotajiem veidot majaslapas un
galvenas lapas uzreiz, izmantojot vienkarsas
teksta komandas

« Kling Al- veido augstas kvalitates, realistiskus
video no teksta vai atteliem

o Stunning.so- lauj lietotajiem atri un viegli
izveidot profesionalas majaslapas

« Gammaoa- |auj lietotajiem atri un viegli izveidot

profesionalas majaslapas



Balss kloni

Elevenlabs- Teksta parveidosanas dzirdama
rund, kas generé dzivai balsij lidzigu runu 32
valodas

Video redigesana
Captions Al- Vienkarso video veidosanu un
redigésanu, piedavajot tadas funkcijas ka

automatiska subtitru generesana, skatiena

V I D E 0 korekcija video

Video+ MI avatari+ balss
klonesana

« HeyGen- |auj izveidot runajosus video
ar Al avatariem, izmantojot tikai tekstu
vai audio.

o CapCut, Submagic- Video redigesana



« ResearchRabbit- Riks akademiskas literaturas
atklasanai, vizualizeé$anai un organizésanai
« Scite — Viedas citesanas, kas parada, ka

konkrets darbs ir ficis citéts (piemeram,

- M apstiprinosi, pretrunigi u.c.).
P ET N I Ec I BA o Consensus Al — Atbild uz jautajumiem, balstoties

uz recenzetiem zinatniskiem peéfijumiem.

« SciSpace — Petniecisko rakstu kopsavilkumi,
skaidrojumi un meklésana.
o Perplexity Al — Sarunveidigs mekletajs ar

reallaika datiem un atsaucem.



DOKUMENTU UN TEKSTU
GENERESANA

CHATGPT, GOOGLE
GEMINI, NOTEBOOKLM




CHATGPT JAUNAKAS |
UN PIELAGOSANA

Jaunakie uzlabojumi

Projekti, uzdevumi, pagaidu sarunas, atteli,

atmina u.c.

Uzvednu (prompts) triki MyGPTs izveide un pielagosana
Efektivas komandas un strukturas, uzvednu Ka veidot personalizetus ChatGPT variantus,
pielago$ana specifiskiem uzdevumiem, lietoSanas piemeri uznemejdarbiba un
sarezgitakas uzvednes produktivitate



Analize so igumu ka pieredzgjis jurists un paskaidro:
e i Liguma botibu vienkar$a valoda
« F3 Galvenos nosacijumus un prasibas

e EJ Pudu tiesibas un pienakumus

UZVEDNE
LIGUMU
ANALIZEI

o L3 lespéjamos riskus un sodus
e I3 Juridiskos slazdus

o 3 Bistamas vai nelabvéligas klauzulas

o B2 Finansialos noteikumus
« [ Liguma izbeigsanas karfibu

o £ Konkretus ieteikumus, ka aizsargat manas intereses

Atbildei jabut:
o Precizai
4 Kodoligai
o Skaidrai
o Labi strukturetai

o« 4 Bez sarezgitiem juridiskiem terminiem"



UZVEDNU
(PROMPTS)
DATUBAZE



https://ilzepalmbaha.notion.site/

MYGPTS IZVEIDE UN PIELAGOSANA
SAVAM VAJADZIBAM

MyGPT ir personalizeta ChatGPT versija, kuru var pielagot konkretiem lietotaja uzdevumiem un darba stilam.

Ka izveidot un pielagot MyGPT? Piemeri pasvaldibu darba
1. Defingt, kadam noltkam tas paredzéts (pieméram: palidzét veidot  * Atbilzu sagatavoiana iedzivotdiju véstulém vienkarsa
valoda

atbildes iedzivotajiem, analizet budZeta izmainas)

2.Sniegt detalizétu aprakstu vai pievienot piemerus (piemeram, > leamiEgumy Vel G2 el ses NELiny [P e el U

T T . risku izcel$ana
ieprieksejos lemumus, projektus)

R S o L « Darba uzdevumu un sanaksmiju atgadinajumu
3.Noradit, kaddam stilam jabut atbildem (formali, vienkarsi, ‘ N .
generesana komandai

iedzivotajiem saprotami - o B
| P ) o Tekstu redigesana afisam, preses relizém vai

4.Parbaudit ar praktiskiem jautajumiem un korigét, ja nepieciesams _. .
majaslapai
e Projektu salidzinasana un kopsavilkumu generesana

lEmumu pienemsanai



MI RIKI DATU APSTRADEI UN

VIZUALIZACLAI

Datu apstradei: ChatGPT / Gemini / , Google Sheets

+ Apps Script, Python + Pandas / Google Colab

Vizualizacijai: Looker Studio,Power Bl, Excel Copilot /
Al funkcijas, Canva, Gamma Al

Ka izveleties?

e Mazakam komandam — ChatGPT + Google Sheets + Looker Studio
« Videjiem uznemumiem — Power Bl + Excel Copilot

e Datu specialistiem — Python + Looker Studio integréeta ar datu bazem
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ILZE_PALMBAHA

lize Palmbaha
Uznéméja | Maksliga intelekta
konsultante | Lektore

Email: ilze@palmbaha.lv
Maijas lapa: www.ilzepalmbaha.com

nstagram: @ilzepalmbaha
LinkedIn: llze Palmbaha
Facebook: llze Palmbaha

Temas, kuras macu par Ml un automatizaciju:

« Maksligais intelekts profesionalo
pakalpojumu sniedzé&jiem

« MI vadits pardo$anas un marketinga process

« Makslgais intelekts strategiskaja
uznéméjdarbibas attistiba

« Ml izgltiba un profesionalo prasmiju
pilnveide


https://www.ilzepalmbaha.com/
https://www.instagram.com/ilze_palmbaha/
https://www.linkedin.com/in/ilzepalmbaha
https://www.facebook.com/ilze.palmbaha/

